Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava – Námestovo 

	Lokálne sústredenie číslo:
	1013

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimir Bencek

	Dátum: 
	10.8.2017



	Dátum:
	10.8.2017
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	29°C
	

	Vietor:
	3-6 m/s
	

	Vlny:
	10 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Mirka Stroková
	OPT

	2.
	Jarka Strokova
	OPT

	3.
	Miško Stroka
	OPT

	4.
	Lenka Tarčáková
	OPT

	5.
	Alex Brestovský
	OPT

	6.
	Sofia Valentínyová
	OPT

	7.
	Matej Štefaničiak
	OPT

	8.
	Táňa Štefaničiaková
	OPT

	9.
	Soňa Benčeková
	OPT

	10.
	Vladka Pijaková
	OPT

	11.
	Samko Gerek
	OPT



Rozvrh tréningu:
14:00 – 14:45  Príprava lodí
14:45 – 17:15  Tréning na vode
17:15 – 18:30  Teória, zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning mal ideálne podmienky. Dnes sme trénovali všetci spolu, pokročilý so začiatočníkmi.
Postavili sme si kratšiu trať UP-DOWN + štart. Odjazdili sme 7 krátkych rozjazd – príprava na preteky. Pokročilý dostali svoje úlohy v jednotlivých rozjazdách, ktoré museli plniť. Štart sme skrátili na  3 min. aj s vlajkovaným. Začiatočníci mali za úlohu prejsť trať bez dopomoci. 
Obe skupiny plnili zadané úlohy podľa pokynov trénerov. Skúšali sme aj viaceré súboje na vode či pri stúpaní alebo na zadnom kurze. Na záver sme na brehu prešli všetko čo sa na vode odohralo a povedali sme si chyby, aj možné riešenia situácii a prečo riešiť danú situáciu takto.
Zhodnotenie: dnes bol parádny tréning s 8 loďami na vode .
